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Chan thanh kinh chao quy vi!

Nhirng ki thuat vién ctia ching tdi & Fountain Valley Region Sleep Center rat chan thanh cam on quy
vi d3 lwa chon trung tdm nay dé dwoc gidi dap thdc mac nguyén nhan dang lam can tré gidc ngl yén
lanh clGa quy vi. Ching t6i mong rang trai nghiém & trung tdm chung t6i sé dién ra mot cach tét dep.

Xin quy vi gianh mét chat thei gian dé dién nhirng thong tin can thiét dé chung t6i c6 thé danh gia mot
cach chinh xac nguyén nhan. Sau khi dién xong, xin quy vi hdy dem moi gidy t& da hoan thanh dén
trung tm vao dém hen. Kinh mong quy vi théng bao trwéc cho nhan vién & noi day néu quy vi cé
nhirng nhu cau can thiét khac (thi du thém chan mén, quat, néu quy vi di

ding kho khan, v.v.) & sb dién thoai (714)-427-5900.

Xin lwu y, bat ctr cuéc hen nao huy bé khéng théng bao 2 ngay trwéc cudc hen (48 tleng dong

ho) hoédc khéng c6 mit sé bi phat $150.00. Vi vay, xin bénh nhan vui ldong c6 gang moi né lwc
dé c6 mat trong ngay hen.

Chung t6i co nhiéu dia diém, nén xin quy vi vui long kiém tra v&i van phong cta ching téi trwéc
ngay hen dé bao dam quy vi cé dia chi t&i dang novi.

Dirng str dung dia chi trén gidy phép.

Muc dich quan trong cua chung t6i & day la dam bao cho quy vi dugc phuc vu mét cach chu dao va tan
tinh. Do d4, xin quy vi hay dién vao Ban Panh Gia Phuc Vu Cho Bénh Nhan sau khi moi viéc da hoan
tat. Ban bao cdo nay sé gilp ching toi biét thém vé cach lam cho nhirtng nguwdi bénh va khach hang
trong twong lai dwoc hai long.

Tran trong,
.v"'i-.__-“"'
k=
: T T

[:’f;-_--_.mj-:"::-ﬁpﬁw-‘ ""~—~.___1_

Andrew Arambula
Chu tich & CEO
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Ho: Tén
bia chi nha: i _
Puong Thanh Phd m Tiéu bang Zip
Dién thoai nha: ( ) Cell #: S6 Bang Lai Xé:
Nam N Hén Nhan: C6 GiaDinh  Déc Than Goa Phu  Tuéi: ____ Email:
Ngay Sinh: / / S6 An Sinh Xa Hoi: -
Céng Ty: S6 Pién Khi Cian Goi Khén Cip: ( )- -
Ngweoi Lién Lac Khan Cap:
Ho Tén

Quan hé: S6 Pién Thoai:

Vor Chéng

Tén Vo/Chéng:

Ho Tén

Ccéng Ty: S6 bién Thoai: _( )-

Ngay Sinh: / / Sb An Sinh Xa Hoéi: - -

Bao Hiém

Bao Hiém Chinh: Ngudi Blirng Tén:

ID #: Nhom #: Ké hoach #

Bao Hiém Th Hai: Nguwoi Bing Tén:

ID #: Nhém #: Ké hoach #:

Puwoc Gidi Thiéu Béi:

S6 bién Thoai: _( )

Di Ung Loai Thubc:

Chir Ky Trén Gidy To" Toi yéu cau nhirng thanh toan hop phap dwoc chuyén khoan truc tiép cho Trung Tam Gidc Ngi Fountain
Valley Regional Sleep Center, Inc. va cho phép tat ca nhirng théng tin y t& nao cia téi dwgc phat Cho Health Care Financing
Administration (HCFA) va cac co dai dién can thiét dé quyét dinh sw tro cAp cho céc dich vu lién quan. Téi hiéu rang chir ky cla t6i yéu
cau sw thanh toan dwoc thuc hién hop phap va cho phép sw phat hanh cla théng tin nao can thiét dé& xt ly (cac) khiéu nai véi cong ty
bao hiém va/hoac tiét 16 hd so y té thay mét t6i cho luat sw hodc cac bac si dé& co thé tham khao vé trwéng hop cla téi. Toi cling hidu
réng t6i chiu trach nhiém déi véi bat ky khodn ddng thanh toan, khoan khau trlr nao va cac dich vu khdng dwoc bao hiém tra tién tai
thoi diém tham quan van phong. Phi tién tai thanh toan tra sé bi néu vao tai khoan qua han.

Chir Ky:

Ngay: / /

B VISA [oscove
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Cach Lién Lac Cho Bénh Nhan

TOI MUOGN PUQC LIEN HE THEO CACH SAU (Panh D&u Nhitng Biéu Ap Dung)

[ ]Pién Thoai Nha:

[ ]10.K d& message véi thong tin chi tiét
[ 1Dé message véi s6 dién thoai goi lai

[ ]Pién Thoai Ché Lam:

[ 10.K dé message v&i thong tin chi tiét
[ 1 Dé message véi s6 dién thoai goi lai

[ ]Dién Thoai Cam Tay (Cellphone)

[ ]10.K dé message v&i thong tin chi tiét
[ 1 Dé message véi s6 dién thoai goi lai
[ ]1Van Ban Giao Tiép
[ ]10.K g&i vé dia chi nha
[ 1 0.K g&i dén dia chi noi co s& lam viéc

[ ] Cach Khac:

Bo6 Hen(Cancel)/Khong C6 Mat: Tén Viét Ta (Initials):

Cudc hen duwoc Ién lich c6 nghia la thoi gian da dwoc danh riéng cho ban. Néu bi bd s6t hodc bi
hay bo véi khdong théng bao dwdi 48 tiéng dong ho (2 ngay lam viéc), ban sé bi phat $150.

Chung t6i nhan Visa hoac Mastercard.

S6 Thé Ngay Hét Han
Chwr Ky Ngay
In Tén Ngay Sinh

Fountain Valley Regional Sleep Center
Phone: 714-427-5900 Fax: 714-427-5907
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Ban Cho Phép Chuyén Loi ich T¢i Ngwdi Cung Cap

T6i xin yéu ciu cac thanh toan tro cap hop phap cia Medicare
hodc cdc nha cung cap dich vu khac dugc dy quyén thay mat toi
cho Fountain Valley Regional Sleep Center va cac dich vu ma ho da
cung cap cho téi. Té6i cho phép mot ban sao chia théa thuan nay
duoc st dung thay cho ban gbc va Uy quyén cho bat ky ngudi ndm
gitt thong tin vé tdi dé phat cho Health Care Financing
Administration (HCFA), bat ky cdng ty bao hiém nao va/hoac dai ly
khac cia ho. Fountain Valley Regional Sleep Center sé 1ap hda don
cho nguoi/cong ty tra tién th ba ldc can thiét va hgp phap. Toi
hi€u rang tdi hoan toan chju trach nhiém cho tat ca cac khoan
khau trir, d6ng bao hiém va cac dich vu khéng chap thuin hoac
cho phép. Ngoai ra, t6i hiu rang nhiéu dich vu, mac du cé thé
duoc bdo hiém tra tién, néu khong "hop ly va can thiét" theo cac
tiéu chuan cdia Medicare, Medicare sé tir chéi thanh todn. Ching
toi tin rang, trong trwdng hop cla ban, Medicare hodc nha cung
cap dich vu khdc cé thé tir chéi thanh todn vi cac ly do sau:

Chir Ky Bénh Nhan: Ngay:
Néu nguoi Ki tén la nguoi khac, xin hdy xac nhan quan hé vdi bénh nhéan (chéng,
vo, y ta, v.v.)

B VISA e

Chép Thuan
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THONG BAO VE THUC HIEN LUAT RIENG TU (HIPAA)

Dao luat vé Trach Nhiém Trao D6i Bao Hiém Y Té 1996 (goi la HIPAA), Ia mot chwong trinh lién bang, yéu cau réng nhirng tai ligu
y t€ ca nhén cla quy vi phéi dwoc gilr kin ké ca vigéc st dung hay pho bién cac ban bao céo y hoc clia quy vi dwdi bat ky hinh thive
nao. HIPAA quy dinh mot s ndi dung xt phat doi vé&i nhirng tredng hop lam dung thong tin strc khde ca nhan.

HIPAA cho phép chuing t6i c6 thé str dung va phé bién nhitng bdo cao vé y t& clia quy vi v&i nhivng muc dich sau day
Piéu tri - cung cp, két hop, hodc quan ly y té va nhitng dich vu lién quan b&i mét hodc nhidu co quan y té.

Thanh toan - Cac khc’)gn thu gwcyc hoan lai cho cac dich vy, xac nhan cac chirng ttr, héa don st dung hay cac khéan thu chi
phi , va cho céac viéc diéu tra tong quan

Hoat déng cua cac co quan cham séc sirc khée - nhirng khia canh vé thwong mai trong viéc thuc hién cham séc y t& nhu:
danh gia chat lwgng quan ly,va cac hoat dong cai tién vé y té, kiém toan s6 sach, phan tich chi phi quan ly va cac dich vu
khach hang.

Chuing t6i ciing c6 thé 1ap va phan phdi nhitng théng tin strc khde béng cach loai bd moi sw tham chiéu v& ly lich clia bénh nhan.

Chung t6i ¢6 thé tiép xdc véi quy vi dé sap xép budi gap g& hay cung cép cac thong tin vé& nhiing lgi ich va dich vu ma co thé quy
vi quan tam dén. Néu chung t6i khong gap dwoc quy vi, ching toi c6 thé dé lai tin nhan trén thiét bi tra 107 tw dong (nhw may tra 1,
dién thoai di dong, v.v.) hay mét ngudi khac tra 16i qua dién thoai cla quy vi.

Nhirng viéc st dung hay phd bién thong tin ca nhan cda quy vi chi dwoc thuc hién khi co gidy dy quyén cla quy vi , gidy nay quy vi
cé’thé thu hoi lai. Chung t6i sé ton trong va thuc hién dung theo yéu cau cia quy vi, ngoai trir nhirng thdng tin da dwoc néu ra trong
giay Qy quyen trudc do.

Quy vi c6 cac quyén sau day trong viéc bao vé thong tin strc khde ctia minh, ma quy vi c6 thé doi héi trong khi viét gidy Gy quyén :

1. DPuoc quyén yéu cau han ché st dung va phd bién thong tin strc khée ca nhan cua quy vi, bao gdm ca viéc pho
bién cho cac thanh vién trong gia dinh, nhi*tng ngwdi ba con, ban bé than, va mét SO nguwoi khac theo chi dinh
cla quy vi. Ching t6i sé tén trong va thwe hién dung cho dén khi quy vi hiy yéu ciu do, béng van ban. Trong
trwong hop khén cép,chiing toi co thé khéng dodi héi phai thwc hién han ché.

2. DPuoc quydn yéu cau hop Iy d& nhan cac thong tin bi mat vé strc khde clia quy vi tlr ching t6i bang mot thé thirc
hodc dia diém dé&c biét.

3. Duoc duyét xét va sao lai nhitng tai liéu y t& ca nhan ctia quy vi

4. Puwoc quyén stra dbi cac ndi dung cuia thdng tin strc khde clia quy vi

5. Pwoc quyén nhan ban ké khai vé viéc phd bién cac thong tin strc khde ctia quy vi
Thdng bao nay co hiéu lyc tir ngay 01 thang 8 nam 2004. Chung t6i dwoc quyép thay ddi cac diéu khéan cua viéc s dung théng
tin strc khde ca nhan va lam cho cac dieu khdan méi nay cé hiéu lwc doi véi tat cd cac hd so ca nhan ma ching téi dang quan

ly.Chung t6i s& g&i va quy vi c6 thé yéu cdu mét ban sao clia théng bao da dwoc chinh stra nay tlr van phong clia chung toi.

Né&u quy vi nhan thay réng viéc bao vé thong tin ca nhan minh bj xam pham, quy vi c6 quyen goi hd so khiéu nai dén van phong
cla chung tdi hay dén co quan dwoc néu dudi day. Chang toi sé& khdng c6 bat ky sy chéng dbi nao dbi véi hd so khiéu nai cla

quy Vi.

D& c6 thém thong tin: The U.S. Department of Health & human Services (202) 619-0257
Office of Civil Rights (877) 696-6775 Toll Free
200 Independence Avenue, S.W.
Washington, D.C. 20201

Chir ky clia bénh nhan: Ngay:
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T PONG ¥ NGHIEN CUU NG

Nghién ctru gi4c ngl hodc Polysomnogram (PSG) 1a mét thir nghiém qua dém dé theo déi mot sé chirc nang sinh Iy.
Chung bao gém hoat déng clia ndo, chuyé&n déng ctia mét, co bap, nhip tim, ludng khoéng khi tlr mdi va miéng, né lwc thé,
murc dd oxy trong mau va chuyén doéng clia chan. Mbi chirc nang dwoc theo ddi bang mét sé dién cuc vang nhé gan 1én
bé mat da dau hoac da. Dién cwc sé khdng choc thiing da.

Sau (6) dién cuc gan lién voi da dau theo ddi hoat dong ndo bo. Cac dién cuc dugc gan bang kem dan y té, dé dang thao
ra vao budi sang. Hoat déng ndo clia bénh nhan dwoc theo dbi dé xac dinh xem liéu trong qua trinh nghién ctru giac ngu,
bénh nhan dang ngl hodc thirc va xac dinh nhirng giai doan ngl clia bénh nhan tréng dém.

Chuyén doéng mét cGa bénh nhan dwoc do bang céac dién cuc gén gan mép ngoai cia moi mat. Chuyen doéng mét
duwoc do dé xac dinh xem bénh nhan dang & giai doan ngu nao, luc giac mo sinh dong xay ra(chuyén dong mat
nhanh hoac goi la REM). Thao cac dién cuc co thé hoi kho chiju vao budi sang. Giai diéu co dwgc do bang hai (2)
dién cwc — ca hai déu dwoc dat trén cdm cha bénh nhan. Giai diéu co bép ciing dwoc do dé gilp xac dinh xem bénh
nhan c6 chuyén ddng mét nhanh hay khéng. Nhip tim dwoc do bang hai (2) dién cwc dé trén nguec.

Ludng khéng khi tir mii va miéng dwoc do bang mot thiét bi nhé goi la dién tré nhiét, dan bén dwdi mii. Ludng khi dwoc
do dé xac dinh xem bé&nh nhan cé bi hdi chirng ngung thé khi ngd hay hypopnea khéng. Day la mét réi loan véi nhivng
triéu chirng nhw gian doan hoac tic nghén ludng khong khi (ngwng thé) hodc sy giam d6 khong khi (hypopnea) trong
dwdng hd hap luc ngl. N6 luc the dwoc do béng (2) hai day nit - mét day quanh nguc va mét day & bung. Nhirng dién
cwc nay dwoc dét trén mat bd dd ngd va giup xac dinh nhiéu loai van dé& hd hép.

Mtrc oxy trong mau dwoc do bang moét thiét bi nhd deo trén ngon tay. Thiét bi nay chiéu mét tia sang nhd mau dd vao ngén
tay va hoan toan khéng dau. Chuyén déng chan duoc do bang hai (2) dién cwc trén mbi chan. Chuyén dong chan dwoc do
dé xac dinh xem bénh nhan cé mét rdi loan véi chiéu trirng chan co giat lién tuc trong

dém (réi loan chuyén dong chi thuwdng xuyén).

Mbi phong ngul cGia bénh nhan déu cé TV va giwdng thodi mai. Tap tin dinh kém dién cwec méat khodng mét gier. Théng
thwdng van phong sé cé ba (3) bénh nhan lam nghién ciru gidc ngd méi dém (mbi bénh nhan cé mét phong riéng). Bénh
nhan sé dwoc yéu ciu tat dén chuén bi di ngt khoang 10:00 hodc 11:00 téi (PM). Bénh nhan sé dwoc danh thirc vao
khodng 5:00 gi®» sang (AM). Sau khi cac dién cwc dwoc gan vao, cac day dién cuc dwoc boc vao mot bé dé tranh

rbi. Tat ca cac day dwoc cdm vao mét hdp nhd, két ndi vai thiét bi ghi am trong phong diéu khién & ngoai. Néu bénh nhan
can dung nha vé sinh vao ban dém, hdp c6 thé dwoc rat phich cdm va mang vao nha vé sinh. Vao budi sang, ngat két
ndi tat ca cac dién cwc sé mat khoang nam (5) phut.

Ap luc dworng ho hap dwong lién tuc (hoac CPAP) ciing ¢ thé dwoc st dung trong nghién ctru gidc ngl cGa bénh nhan.
May CPAP la mét thiét bi cung cép khong khi trong phong théng qua moét ong va vao mét mat na dwoc deo trén mii. Mat
na mai dwoc gitk & vi tri bang mi mém. Khdng khi dwgc dwa vao, giup sy ngan chan dwdng ho hap bi sup dé, tac dung
loai bd cac con ngwng thé xay ra trong héi chirng ngwng thé khi nga.

Khéng c¢6 tac dung phu nao (hodc rai ro vat chat) lién quan dén nghién cteu vé glac ngu Fountain Valley Regional
Sleep Center duwoc yéu cau tiét 16 hodc bao cdo mot s6 thong tin chan doan y té cho cacsé'y té dia phwong hodc
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC). Théng tin bao cao co thé bao gdém cac truo’ng hop nhiém
HIV, bénh lao, viém mang n&o do virus va mét s6 bénh khac. TGi hiéu rang, mét khi nghién ctru gidc ngl dwoc bat
dau, mot bénh nhan cé thé chdm dit viéc nghién clru gidc ngl bat c lic nao.

TOIDONG Y LAM NGHIEN CU'U GIAC NGU THEO BAC ST KHUYEN NGH|

Ch» Ky Bénh Nhan

In Tén Bénh Nhan
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QUYEN CUA BENH NHAN

Moi bénh nhan déu cé cac quyén bao gdm dudi day, nhung khong han ché nhu sau :

»  Duoc thdng béo chi tiét vé cac dich vu y t& va cac chi phi lién quan

» Duoc st dung cac dich vu y t&, khong dwoc phan biét vé& ching toc, ton gido, gisi tinh hay cac ngudn
thanh toan.

»  Duoc yéu ciu va nhan duoc sy giai thich rd rang day du vé cac nha cung cap dich vu va vé noi diéu tri.

»  Duoc quyén tham khao ¥ kién truc tiép v6i bac si chira tri, cac thong tin lién quan dén sy chn doan , diéu tri va
cac du doan ciia can bénh.

= Cho phép dugc tham gia vao “ké hoach diéu tri", k& ca quyét dinh tir chdi hay tham gia vao viéc diéu tri co lién
quan dén su chan doan, diéu tri va cac du doan vé tinh trang cua quy vi.

«  Duoc truyén dat bang ngdn ngir ma ho cé thé chip nhan, va mong mudn dé biét.

»  Duoc thong tin vé phuong thirc diéu tri s& duoc thuc hién ciing nhur ai s& 1a ngudi ndo thuc hién viéc didu tri
nay.

«  Cb quyén tir chéi viec diéu tri (duoc luat phap cho phép) va dugc giai thich vé hau qua caa sy tir chéi nay.

Duoc yéu ciu xem cac chinh sach va phuong thic diéu tri cia Fountain Valley Regional Sleep Center, Inc.

= C6 quyén tim ngudi tu van va chuyén qua dich vu y té khac khi thay can.

«  Nhan duoc sy cham séc chira tri dng lic va thich hop véi yéu cau cia quy vi.

= Buoc quyén diéu tri véi sw quan tam, ton trong, va ddy du trach nhiém phu hop véi tinh cach ca nhan va bénh
trang riéng ctia ho. Bam bao bao mat ve viéc dicu tri va ho so bénh an, va duoc quyén dong y hay tir choi viéc
phd bién hd so cho céc co quan bén ngoai.

«  Co duoc cac nhan sy am hiéu va du tiéu chuén dé chiu trach nhiém trong viéc thuc hién viéc didu tri.

»  Duoc cung cap cac thdng tin vé co quan y té caa Bang dé lién lac khi cé nhiing van dé trong viéc diéu tri.

«  Duoc quyén ndi Ién sy bat binh va d& nghi thay doi vé chinh sach va cach diéu tri. Bénh nhan s& duoc
Fountain Valley Regional Sleep Center, Inc thong bao vé cac cach thirc va sy giai quyét vé cac than phién cua
ho.

»  Duoc phép dé cho gia dinh hay ngudi giam ho thuc hién quyén ciia bénh nhan khi bénh nhan d6 khong thé
thuc hién duoc

TRACH NHIEM CUA BENH NHAN

Moi bénh nhan s& cé nhiing trach nhiém bao gém dudi day, nhung khong han ché nhu sau :

Bénh nhan ,véi kién thie tot nhat cua ho, phai cung cap céc thong tin chinh xac va day du vé thudc chira bénh va
cac du kién lién quan dén viéc chim soéc stc khoe cua ho.

Béo c4o nhiing thay di bat thuong vé bénh ciia ho cho ngudi chiu trach nhiém quan Iy diéu tri ho.

Cho biét mot cach rd rang vé dién bién bénh tat va nhiing nhitng mong doi caa bénh nhan trong viéc diéu tri cua
ho.

Théng bao cho Fountain Valley Regional Sleep Center, Inc biét vé c4c cach diéu tri trudc day ma ho cé thé co.
Theo dling c4c ké hoach diéu tri cuia thay thudc yéu cau va nhiing chuyén vién y té khéc, ké ca nhiing ho 1y,
nhitng dugc s, va nhitng thiy thudc dinh dudng.

Thuc hién dung lich hen kham chita binh, va khi khong thé dén kham véi bat ky ly do gi, phai théng béo cho
Fountain Valley Regional Sleep Center, Inc. khdng tr& hon 48 gior truweéc cude hen dé dang ky cudc hen mai.

Chiu moi trach nhiém néu nhu ho tir chdi s diéu tri hozic khdng thuc hién theo nhitng chi dan cua béac s diéu tri
cua ho va cac chuyén vién y té cua Fountain Valley Regional Sleep Center, Inc..

Dam bao thyc hién trach nhiém tai chinh cho viéc chita tri cua ho day du va nhanh chéng.

Quan t&m dén quyén cua cac nhan sy va nhitng ngudi dai dién caa Fountain Valley Regional Sleep Center, Inc.
Gitr gin tai san va ton trong cac nhan su tai Fountain Valley Regional Sleep Center, Inc.

Chr Ky: Ngay:
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BAN PIEU TRA TRUO'C KHI NGU

Xin vui long hoan thanh “Ban diéu tra trwéc khi ngl “ nay va fax va/ hodc mang theo khi quy vi dén diéu
tri. Ban diéu tra nay gitip chung t6i hidu ré hon cac van dé lién quan dén gi4c ngl ctia quy vi, va giup
chung téi trong viéc diéu tri gidc ngl ctia quy vi. Cdm on vé sw hop tac cla quy vi.

Tén: Chiéu cao:

Thong thwdng quy vi di ngl IGc may gio?

___ Cannang:

Ngay sinh: Tubi:

Quy vi thirc day budi sang luc may gio?

Quy vi ¢ thire gidc vao nira dém khong?

Néu cé, bao nhiéu 1an ?

Mét bao lau dé quy vi di vao giac nga?

Quy vi ngl dwgc bao nhiéu gi® vao ban dém?___
Quy vi c6 cdm thay thw thai vao budi sang khéng?
Quy vi c6 cdm thay mét méi subt ca ngay khong?
Quy vi c6 ngu trwa trong ngay khéng?

Quy vi ¢6 hat thudc khéng? Néu cé, bao nhiéu goi
moi ngay? va hat trong bao nhiéu nam?

Quy vi ¢6 dung nwéc ubng co caféin khong ? Néu
cé,bao nhiéu tach mbi ngay?

Trong ca ngay, quy vi c6 ding nwéc udng cé chat con
khoéng? Néu cé, bao nhiéu ly?

Cé bao gi¢ quy vi lam viéc theo ca khdng?
Néu c6 quy vi c6 thay kho khan khi chuyén tir viéc ngu
ban ngay sang ngu ban dém khéng?

Bao nhiéu ngay trong tuan quy vi ngti xa nha?__
Quy vi c6 dung thubc ngt khéng?__ Néu cé , trong bao
nhiéu nam?

Ban dém quy vi c6 dung may oxy dé thé khang? Néu co,
bao nhiéu lit/phut? va bao nhiéu gid/ngay

Quy vi ng mét minh hay ngu véi ai ?
Quy vi c6 ngt trong khi xem ti-vi?
Quy vi thwong nga & vi tri nao?
Quy vi ¢6 dung loai dwoc phdm nao khéng? Néu
cé, vui long liét ké ching vao mét sau cla to gidy nay
Quy vi c6 duing bt ky loai dwg'c phdm nao dé ngd
khong? Néu co, vui long liét ké ching vao mét
sau cua to gidy nay

Trong lGc ngu, quy vi cé bét ky triéu chirng nao sau day
khong:

Ngay _ (L&n/Vira/ Nho)

Thirc day dé thé hén hén( thiéu khong khi)__
Nghiénrang

Noimé _

Méngdu

Ban chan va cdng chan co giat

Kho ngl hay khé ngu say

Quy vi biét dwoc cac hanh vi trén dwoc bao lau

roi?

Nhirng than phién nao la chinh dbi véi gi4c ngui ctia quy
Vi

Kho ngu

Ngu say

Ngay

Cam thay budn ngl hay mét mai subt ngay____

C6 nhirng hanh vi ngdai y muén ___ ( giai thich & mat
sau)

Khac ___ (gidi thich & mat sau)

Quy vi c6 cac van dé nao dic biét ma ching téi c2an
biét dén khong? Hay cé tinh huéng nao gay hoang
mang ga ra vi quy vi cdm thdy mét mai? (Vi du nhw
cadm thay budn ngu khi lai xe)

Néu c6 vui long néu ra & phia dwdi ban nay.

Fountain Valley Regional Sleep Center
Phone: 714-427-5900 Fax 714-427-5907
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(Ban diéu tra dung dé xac dinh sw rdi loan giac ngii ctia cac trng vién)

Tén bénh nhan: Ngay Sinh:

Chiéu cao: Can nang: Tuébi: Pién Thoai:

Vui long néu ra moi van dé vé strc khde clia quy vi trong vong 5 nam qua ( Tang huyét ap, Tiéu dwong,
cac cudc gidi phau, v.v...)

Quy vi c6 khi nao trai qua chibng nhéi mau co tim hay dét quy chwa ? Khi nao?

1. Quy vi c6 ngay vao ban dém khéng ? Cé Khéng Thinh thoang
2. Daching kién sy ngirng thé trong khi nga ? Cé Khong Thinh thoang
3. Quy vij c6 bj chirng khé ngt khong ? Cé Khong Thinh thoang
4. Quy vi c6 gap kho khan dé duy tri gidc ngd khéng? Cé Khéng Thinh thoang
5. Trai qua cdm giac bdn chdn trong giai doan ndm thao thirc Cé Khéng Thinh thoang
6. Dong tac da va co giat trong khi ngt Co Khong Thinh thoang
7. Trai qua sy mét méi subt ngay Co Khéng Thinh thoang
8. C6 bao gitr thtrc day cdm thay bi té liat Cé Khéng Thinh thoang
9. Chan tay bi mat strc lwc mét cach bat ngd Cé Khoéng Thinh thoang
10. Néu céc cau tra |i trén dang, thi nhikng sy kién nay mang

lai mdt sw s hai hay mot tiéng cui Co Khéng Thinh thoang

Quy vi thuwong thay diéu gi sau day khi thirc day (vui 1ong khoanh tron tat ca diéu phu hop)
Khé Miéng Nghet miii / Nhirc dau Q' noéng Pau nguc
Toat Md Hai Nghet Thé / Hén Hén Chéng mat / Khong khée

Theo quy mé Iwa chon sau day, quy vi chon s thich hop dé dai dién cho viéc ban sé di vao giac ngu trong
ngay trong nhirtng hoan canh nhw thé nao. Cé gang cang trung thwe cang tét. Néu dwoc, quy vi c6 thé nhe
ngwoi khac gitp d& dé hoan thanh phan nay.

Dwa theo nhirng sw chon lwa dwoc danh gia sau day, gia tri ciia s6 thich hop s& mé ta quy vi nhw thé
nao,

0 - khéng bao gi¢ 1- soso 2 - vira phai 3 - luén luén
Ngdi va doc 0123
Xem Ti-vi 0123
Ngbi, khéng hoat déng tai noi cong cdng (rap chiéu phim, rap hat, hdi nghi) 0123
Ngdi va néi chuyén v&i ngudi khac 0123
Ngdi yén l&ng sau khi an trwa ma khéng cé ruou 0123
Lam mét hanh khach trong xe hoi lién tiép 1tiéng ma khong duwoc nght ngoi 0123
Lai xe trong hai hay nhiéu gi& 0123
Nam xudng nght trwa khi diéu kién cho phép 0123

Téng cong
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Ban Danh Gia Phuc Vu Ngwei Bénh

Ngay:

Chuyén vién:

Xin vui long danh mét chat thoi gian dé dién vao ban bao cao duwdi day nham cho chuing téi biét lam cach nao dé cai
tién phwong phap phuc vu cho nhivng khach hang trong twong lai.

Nhan vién van phong: Kém (1) dén Xuét sac (5)
1. Cudc dién thoai cta quy vi co6 dwoc giai dap 1 2 3 4 5
moét cach lich sw, nha nhan?
2. Quy vi ¢6 nhan dugc mot cude goi dé nhac gior (0%6) Khéng
ngay hen khéng?
3. Quy vj c6 nhan dwoc ban cau héi trong dwdng thu? Co Khong

Chuyén vién ky thuat:

1. Chuyén vién giai thich cach thtr nghiém mét cach 1 2 3 4 5
tan tinh?

2. Chuyén vién lich sy dén dau? 1 2 3 4 5

3. Chuyén vién té ra chuyén nghiép dén dau? 1 2 3 4 5

4. Chuyén vién co giai thich va thao di&n may Nasal CPAP? Co Khéng

5. Chuyén vién c6 dén ding gi®» khong? Co Khéng

Noi Thwc Hanh (Phong Lab)

1. Van phong duwoc tién nghi va sach sé? 1 2 3 4 5
2.  Giwdng dwoc tién nghi va thoai mai? 1 2 3 4 5
3. Noi thwe hanh duoc yén tinh? 1 2 3 4 5

Chan thanh cam on quy vi da Iwa chon trung tam cla ching téi. Chiing t6i cong hién dén viéc cham séc
bénh nhan mét cach xuét sic. Y kién cta quy vi cho phép chiing téi bao dam rang moi bénh nhan cua trung
tam nay dwoc quan tam véi tiéu chuén chal lwong.

Xin néu ra bat ctr y kién khac nao dwéi day:




